
Diploma

MANUEL COUTO
Dorsal: 13380 | Sexo: M

Nacionalidade: PORTUGAL

Clube: RUNNING ESPINHO

Posição Geral: 260 Escalão: M35 Posição Escalão: 161

Tempo oficial: 1:13:35 Ritmo: 0:04:39 Tempo liquido: 1:09:58

Check-Point nº 1 - 6,7K: 0:35:39 Check-Point nº 2 - 10K: 0:51:14 Check-Point nº 3 - 11,7K: 0:59:45

Check-Point nº 4 - 14.1K: 1:09:14


